SÚSTREDENIE SKALKA 13.-17.8.2011 (BB)

13.8.2011.1 Sobota

Odchod BB
8,10 autobusová stanica, pešo z Králik na Skalku

Príchod 

10,30

Porada

11,30

Obed 

12,00

Odpočinok
12,30-13,30

1. tréning 
14,00-15,00 vonku


2. tréning
16,30-18,30 telocvičňa 

Večera

18,30

Pohovory
19,00-21,00

Večierka
22,00

14.8.2011 Nedeľa

Výbeh

7,00

Raňajky

7,45

1.tréning
9,00-10,00 telocvičňa 




10,00-11,00 vonku

Obed

12,30

Odpočinok
13,00-14,00

2.tréning
15,00-16,30 telocvičňa 


Rege

16,45-17,45 wellness 

Večera
18,10 

Teória
19,00-20,00

Program
20,00-21,00

Večierka
22,00

15.8.2011 
Pondelok

Výbeh

7,00

Raňajky

7,45

1.tréning
9,45-10,30 vonku




10,30-12,00 telocvičňa 

Obed

12,30

Odpočinok
13,00-14,00

Dopln.športy
15,00-17,00

Bowling

17,00-19,00 turnaj 

Večera

19,10 

Teória

19,45-21,00

Večierka
22,00
16.8.2011  
Utorok



Výbeh

7,00

Raňajky
 
7,45

1.tréning
9,15-10,45 telocvičňa 




10,45-11,20 vonku

Obed

12,30

Odpočinok
13,00-14,00

2.tréning
14,30-15,30 telocvičňa 




15,30-17,00 zápas


Rege

17,00-18,00 wellness 

Večera

18,30

Teória

19,30-20,30


Večierka
22,00
13.8.2011 Streda

Výbeh

7,00

Raňajky

8,00

1.tréning
10,00-10,30 vonku




10,30-12,00 telocvičňa (BB)

Obed

12,30

Odchod

13,00

Bus z Králik 
14:20
Príchod BB
14,50 autobusová stanica

Porušenie večierky alebo poobedňajšieho odpočinku sa trestá vybehnutím kopca ku chate 10x.

